
ІНСТРУКЦІЯ
для медичного застосування препарату

ФІТОЛІЗИН ПЛЮС®

(FITOLIZIN PLUS®)

Склад лікарського засобу:
діюча речовина: фітоекстракт густий, одержаний із лікарської рослинної сировини: лушпиння цибулі, коріння пирію, листя берези, насіння пажитника, 
коріння петрушки, трави золотарника, трави хвоща польового, трави гірчака пташиного, коріння любистку;
100 г пасти містять фітоекстракту густого (вміст сухого залишку 65 %) - 12 г;
допоміжні речовини: олія шавлії, олія м’яти, олія сосни гірської, етилпарагідроксибензоат 
(E 214), агар-агар, крохмаль пшеничний, гліцерин, олія апельсинова, ванілін, вода очищена.

Лікарська форма. Паста.

Маса м’якої консистенції від жовто-коричневого до зеленувато-коричневого кольору зі специфічним ароматним запахом. Допускаються темні вкраплення.

Назва і місцезнаходження виробника. 
ПАТ «Фармак».
Україна, 04080, м. Київ, вул. Фрунзе, 63.

Фармакотерапевтична група. Засоби, які впливають на сечостатеву систему і статеві гормони. Засоби, що сприяють розчиненню сечових конкрементів. 
Код АТС G04В С.

Фітолізин Плюс® — комбінований препарат рослинного походження. Чинить протизапальну, сечогінну, спазмолітичну, антимікробну дію. Ці властивості 
обумовлені біологічно активними речовинами, що входять до складу лікарських трав.
Біологічно активні речовини лікарських трав посилюють виведення іонів натрію, хлору та фільтрацію в ниркових клубочках і знижують зворотну резорбцію в 
ниркових канальцях. Збільшують діурез без порушення електролітного балансу.
Флавоноїди гальмують розвиток у сечових шляхах грампозитивної мікрофлори, посилюють виведення сечовини, блокують окиснення аскорбінової кислоти і 
попереджають її перетворення у щавлеву кислоту. 
Сапоніни мають виражену антибактеріальну дію відносно стафілококів.
Аглюкони чинять спазмолітичну дію.
Силікати (горець пташиний, хвощ польовий) сприяють збереженню в сечі рівноваги між колоїдами та кристалоїдами, що попереджає утворенню 
конкрементів; покращують виведення сечової кислоти.
Таким чином, Фітолізин Плюс® сприяє вимиванню піску та дрібних сечових конкрементів. Попереджає післяопераційне повторне утворення каменів. 

Показання для застосування.
Інфекційні та запальні захворювання сечовидільної системи, що супроводжують сечокам’яну хворобу; профілактика рецидивів сечокам’яної хвороби, в тому 
числі після операційного видалення каменів.

Протипоказання. Підвищена індивідуальна чутливість до компонентів препарату. Гострий нефрит, нефрози, фосфатний літіаз, ниркова та серцева 
недостатність. Обструкція сечовивідних шляхів. Стани, що супроводжуються підвищеним згортанням крові. 

Особливі застереження.
Не слід застосовувати препарат при появі набряків, пов’язаних із захворюваннями нирок чи серця.
При появі дизурії, спазмів сечовивідних шляхів, крові в сечі та при підвищенні температури тіла необхідна консультація лікаря.
Препарат містить крохмаль пшеничний, тому його не можна застосовувати хворим на глютенову ентеропатію.

Застосування у період вагітності або годування груддю. Не рекомендується застосовувати препарат під час вагітності та в період годування груддю.
Здатність впливати на швидкість реакції при керуванні автотранспортом або роботі з іншими механізмами. Не впливає.
Діти. Досвід застосування препарату дітям віком до 15 років відсутній, тому не слід призначати його пацієнтам цієї вікової категорії.

Спосіб застосування та дози.
Застосовувати внутрішньо дорослим та дітям віком старше 15 років. Приймати після їди по 
1 чайній ложці (5 г) пасти, розчиненої в ½ склянки тепло ї кип’яченої води 3-4 рази на добу.
Курс лікування визначає лікар залежно від характеру захворювання та ефективності лікування. Середній курс лікування становить від 2 до 6 тижнів. У разі 
необхідності курс лікування можна повторити.

Передозування. Про випадки передозування Фітолізином Плюс® не повідомлялося. При передозуванні можливе посилення побічних реакцій препарату. 

Лікування симптоматичне.

Побічні ефекти. Можливі алергічні реакції (висипання, кропив’янка, свербіж, ангіоневротичний набряк); при підвищеній чутливості до ультрафіолетових 
променів можлива фотосенсибілізація; в окремих випадках - нудота, блювання, порушення смакових відчуттів, діарея, ниркова коліка.

Взаємодія з іншими лікарськими засобами та інші види взаємодій. У зв’язку з сечогінною дією можливе прискорене виведення інших препаратів, що 
застосовуються у комплексній терапії. Може посилювати дію гіпоглікемічних препаратів, нестероїдних протизапальних засобів, інгібіторів МАО, 
антикоагулянтів. Пролонгує дію пентабарбіталу, парацетамолу.
Може зменшувати всмоктуваність бета-каротину, альфа-токоферолу, холестерину в тонкому кишечнику.

Термін придатності. 3 роки. 
Не застосовувати препарат після закінчення терміну придатності, вказаного на упаковці.

Умови зберігання. Зберігати в сухому місці при температурі від 15 оС до 25 оС.
Зберігати в недоступному для дітей місці.

Упаковка. По 100 г у тубі. По 1 тубі, вкладеній у пачку.

Категорія відпуску. Без рецепта.


