
ІНСТРУКЦІЯ

для медичного застосування препарату 

 
ЕСПУЗІН- ЗДОРОВ’Я

 
Склад лікарського засобу :
діюча речовина: simethicone;
1 таблетка містить симетикону 125 мг;
допоміжні речовини:   алюмінію гідроксид, лактози моногідрат, целюлоза мікрокристалічна, кальцію гідрофосфат, кислота стеаринова, кремнію діоксид колоїдний безводний, 
кросповідон, повідон, суха суміш «Opadry II white», що містить титану діоксид (Е 171), тальк, поліетиленгліколь (макрогол), спирт полівініловий; тартразин (Е 102).
 
Лікарська форма. Таблетки, вкриті оболонкою.
 
Таблетки, вкриті оболонкою, жовтого кольору, подовженої форми з двоопуклою поверхнею, з рискою.
 
Назва і місцезнаходження виробника.
ТОВ «Фармацевтична компанія «Здоров’я».
Україна, 61013, м. Харків, вул. Шевченка, 22.
 
Фармакотерапевтична група. 
Інші препарати для лікування функціональних розладів кишечнику. Силікони.
Код АТС А03А Х13.
 
Еспузін-Здоров’я – це препарат, що зменшує газоутворення в кишечнику. Активний компонент препарату – симетикон – інертна поверхнево-активна речовина, яка усуває 
пухирці газу в кишечнику при метеоризмі, зменшуючи їх поверхневий натяг. Гази, що вивільняються при цьому, можуть як поглинатись стінками кишечнику, так і 
виводитись з організму завдяки перистальтиці кишечнику. Симетикон не абсорбується в травному каналі, виводиться транзитом. Застосування  препарату Еспузін-Здоров’я до 
початку діагностичних досліджень попереджає виникнення дефектів зображення, що викликаються пухирцями газу; сприяє ретельному зрошенню слизової оболонки товстої 
кишки контрастною речовиною, що запобігає розриву контрастної плівки навіть в разі здуття кишечнику.
Еспузін-Здоров’я  не чинить центральної дії. 
 
Показання для застосування.
Симптоматичне лікування метеоризму (у тому числі в післяопераційний період); застосовується як допоміжний засіб для підготовки до діагностичного дослідження органів 
черевної порожнини (рентгенологічне дослідження, УЗД, гастроскопія тощо); отруєння миючими засобами.

 
Протипоказання. Підвищена чутливість до препарату та його компонентів.
Кишкова непрохідність, обструктивні захворювання травного тракту.
 
Особливі застереження.
Застосування у період вагітності або годування груддю.
Немає даних щодо ймовірної екскреції препарату в грудне молоко.
Застосування препарату Еспузін-Здоров’я в період вагітності та лактації можливе тільки тоді, коли очікувана користь для матері перевищує потенційний ризик для плода або 
дитини.
 
Здатність впливати на швидкість реакції при керуванні автотранспортом або роботі з іншими механізмами.
Не впливає.
 
Діти. 
Еспузін-Здоров’я таблетки застосовують дітям віком від 12 років .
Дітям віком до 12 років призначають препарат у вигляді рідких лікарських форм.
 
Спосіб застосування та дози.
При метеоризмі дітям віком від 12 років і дорослим призначають по 1 таблетці 3  рази на добу. З метою підготовки до діагностичних досліджень призначають по 1 таблетці 
3 рази на добу за день до дослідження і ще 1 таблетку – вранці в день його проведення. Таблетки Еспузін-Здоров’я приймають під час або після їди. Тривалість курсу 
лікування встановлють індивідуально. За необхідності препарат можна приймати тривалий час.
Отруєння миючими засобами:  дозування залежить від тяжкості інтоксикації. Мінімальна рекомендована доза – 3 таблетки.
 

Передозування. 
Не відоме.
 
Побічні ефекти. 
Алергічні прояви при підвищеній чутливості до препарату або до його компонентів.
 
Взаємодія з іншими лікарськими засобами та інші види взаємодій. 
Не встановлена.
 

Термін придатності. 2 роки.
 
Умови зберігання. 
Зберігати в оригінальній упаковці при  температурі не вище 25 °С.
Зберігати в недоступному для дітей місці.
 
Упаковка. 
Таблетки, вкриті оболонкою, по 125 мг № 7 (7×1), № 14 (7×2),   № 21 (7×3)  , № 10 (10×1) у блістерах в коробці.
 
Категорія відпуску. Без рецепта.


