
ІНСТРУКЦІЯ
для медичного застосування препарату

                                                                                                                                
СЕДОФЛОРÒ
(SEDOFLOR)

 
Загальна характеристика:
основні фізико-хімічні властивості: рідина червонувато-бурого кольору, з ароматним специфічним запахом. Під час зберігання 
можливо випадання осаду; 
склад: 100 мл містять спиртову настойку (1:10) із рослинної сировини складу: плодів глоду 1 г, трави пустирнику 2 г, хмелю 
пресованого 2 г, зерна вівса 2,5 г, трави меліси лікарської 1,5 г, плодів коріандру 0,5 г, трави буркуну 0,5 г;
допоміжна речовина : спирт етиловий 40 % (об/об).
 
Лікарська форма. Настойка.
 
Фармакотерапевтична група. Снодійні та  седативні засоби. Код АТС NО5С М 5О**.
 
Фармакологічні властивості. ФітоседÒ виявляє седативно-транквілізуючу та гіпотензивну  дію, знімає відчуття страху.
Фармакодинаміка. Терапевтичний ефект ФітоседуÒ пов'язаний з біологічно активними речовинами рослин, які входять до його 
складу. Седативний ефект мають:  у траві пустирнику та плодах глоду - флавоноїди, у траві буркуну - флавоноїди, у плодах 
коріандру, траві меліси лікарської та хмелю - терпеноїди та флавоноїди. У плодах вівса сполуки, що відповідають за седативний ефект, 
не визначалися, але в літературі є відомості про седативний ефект плодів вівса. Названі біологічні активні речовини поглиблюють і 
прискорюють сон, знімають відчуття страху, поліпшують загальний стан організму. Максимальний терапевтичний ефект настає 
через 1 - 1,5 години. Тривалість дії становить          1–3 години.
ФітоседÒ добре всмоктується слизовою оболонкою шлунка.
Фармакокінетика.  Не вивчалась.
 
Показання для застосування. 

-          Неврози різної етіології.
-          Легка форма неврастенії, що супроводжується дратівливістю, тривогою, страхом, підвищеною втомою, розсіяністю. 
-          Порушення сну.
-          У комплексній терапії невротичних і неврозоподібних станів.
-          Нейроциркуляторн а дистонія за гіпертензивним і кардіальним типом. 
-          Астенічний синдром (форма гіперстенічна).
 
Спосіб застосування та дози. Дорослим   і  дітям  старше  12  років призначають від 20 крапель до 1 чайної ложки (5 мл) у невеликій 
кількості води, 3-4 рази на добу, перед їдою та 1 раз – перед сном. Курс лікування – від 10 до 30 днів. 
У разі потреби курс лікування можна повторити після 10-15-денної перерви.
Побічна дія. При індивідуальній підвищеній чутливості до компонентів препарату можливі алергічні реакції.
 
Протипоказання. Індивідуальна непереносимість компонентів препарату; жінки у періоди вагітності та годування груддю; діти до 12 
років.  
 
Передозування. При перевищенні рекомендованих доз можлива сонливість. Препарат відмінити.
 
Особливості застосування. Препарат використовують тільки розведеним. Препарат не можна призначати водіям, пацієнтам, які 
працюють з механізмами та пристроями, що потребують підвищеної уваги та швидких психічних і рухових реакцій. Призначати з 
обережністю при зниженій зсілості  крові.
Під час зберігання можливо випадання осаду, однак це не впливає на ефективність препарату. Перед застосуванням  збовтувати.
 
Взаємодія з іншими лікарськими засобами. Препарат потенціює дію лікарських засобів, які пригнічують ЦНС.
 
Умови та термін зберігання. Зберігати в недоступному для дітей, сухому, захищеному від світла місці при температурі не вище  25 °
С.
Термін придатності - 2 роки.
 
Умови відпуску. Без рецепта.
 
Упаковка. По 100 мл настойки у флаконі, що вміщені в індивідуальну упаковку.   
 
Виробник. АТ “Ефект”.
 
Адреса. Україна, 61010, м. Харків, вул. Георгіївська, 10.


